1. Poner a Dios en el centro

¢Cudl es el centro, los pecados o el Padre que perdona todo?

El Padre. No vamos a confesarnos como unos castigados

que deben humillarse, sino como hijos que corren a recibir

el abrazo del Padre. Y el Padre nos levanta en cada situacion,
nos perdona cada pecado. *
""" 2. Recordar el perdén de Dios
Les doy un pequefio consejo: después de cada confesion,
guédense un momento recordando el perdén que han
recibido. Atesoren esa paz en el corazdn, esa libertad que

o« e e . sienten dentro. No los pecados, que no estdn mas, sino el CWVM

L perddn que Dios les ha regalado.
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R 3. Superar la verglienza
----- : La vergUenza es un buen signo, pero como todo signo pide
e gue se vaya mas allad. No permanecer prisionero de la
verglienza, porque Dios nunca se avergUenza de ti. El te
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4. Confiar en la fidelidad de Dios

Dios siempre se alegra de perdonarnos. Cuando vuelve a
levantarnos cree en nosotros como la primera vez, no se
desanima. Somos nosotros los que nos desanimamos, El no.
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EXAMEN DE
CONCIENCIA

AMARAS A DIOS
SOBRE TODAS LAS COSAS

¢He cometido idolatria, o he convertido en un idolo cualquier cosa
(television, dinero, redes sociales, fama...) consumiéndola en excesoy
priorizandola por encima de Dios?

¢ Me esfuerzo por entender y creer todo lo que Dios ha revelado y nos
ensefa la Iglesia Catolica? ¢ He dudado o negado las verdades de la fe
catolica?

¢Hago con desgana las cosas que se refieren a Dios? ¢lgnoro al Sefor
durante mijornada en vez de buscar ser mas conciente de Su
presencia? ¢Intento orar en algun momento del dia?

¢(He recibido al Sefior en la Sagrada Comunidn teniendo algun pecado
grave en mi conciencia? ¢ He callado intencionalmente en la confesion
algun pecado mortal?

¢ He blasfemado? ; He jurado sin necesidad o sin verdad? ;He
practicado la supersticion, el espiritismo o el santerismo?
¢ He faltado a Misa los domingos o fiestas clave de la Iglesia? ¢He
ignorado los dias de ayuno y abstinencia?

..YATUPROJIMO...

¢He despreciado a otros, o me he sentido superior a ellos? ;He
culpado a otros por mis errores o evadido la responsabilidad de mis
faltas? . Me he preocupado excesivamente de lo g piensen de mi?

¢ Manifesto respeto y carifio a mis familiares? ; Estoy pendiente y
ayudo en el cuidado de mis padres o familiares si lo necesitan? ;He
sido paciente con ellos? ( Los he escuchado? ;Soy amable con los
extranos pero me falta esa amabilidad en la vida de familia?

Si estoy casado, ¢ he cuidado la fidelidad matrimonial? ; Pongo mi
matrimonio y mis hijos en primer lugar? ;Tengo una actitud abierta a
nuevas vidas? ; He fortalecido la autoridad de mi conyuge, evitando
reprenderle, contradecirle o discutirle delante de los hijos?

¢ Permito que mi trabajo ocupe tiempo y energia que corresponden a
mi familia 0 amigos?

¢He mirado pornografia? ; He comeditdo actos impuros conmigo
mismo o con otras personas? ;He entretenido mi mente con
pensamientos o deseos imMpuros o lujuriosas? ¢ Vivo con alguien como
estuviéramos casados sin estarlo?

¢Deseo el bien a los demas, o albergo odios y realizo juicios criticos?
¢ He sido violento verbal o fisicamente? ; He dado mal ejemplo a los
gue me rodean? ¢;Incito a otros al mal? ¢ Les corrijo con colera o
injustamente?

(He robado? En su caso, ¢lo he escondido en vez de restituir o
repararlo? ¢ He codiciado las cosas, talentos o vidas de otros?

¢He mentido? ¢ Dejé sin reparar el dafio que haya podido surgir? ;He
enganado a otros cobrando mas de lo debido u ofreciendo a propdsito
un servicio defectuoso? ¢ He buscado intencionalemente faltas en
otras personas? ¢ He hablado o pensado mal o calumniado a otros?
¢He chismeado?

¢He gastado dinero para mi comodidad o lujo personal personal
olvidando mis responsabilidades hacia otros? ; He desatendido a los
pobres o a los necesitados? ¢ He evitado cumplir con mis deberes de
ciudadanoy pago los impuestos que debo?

¢ Respeto la vida humana? ;He cooperado o alentado a alguien a
abortar, a destruir embriones, a la eutanasia o cualquier otro medio
gue atente contra la vida de seres humanos? ¢ He usado métodos
anticonceptivos o la pildora del dia siguiente?

¢He malgastado los recursos naturales como el agua, los alimentos...
sin consideraciéon a otros y a la Creacion? . Me he gozado del dolor de
animales o los he maltratado intencional e injustificadamente? ; He
tirado basura fuera del basurero? ; Genero desechos excesivamente?

... COMO A TI MISMO

¢Descuido mi salud? ¢ No me alimento sanamente y con un buen
horario? ¢He arriesgado mi vida injustificadamente (por el modo de
conducir, las diversiones, etc.)? . No le he dado a mi cuerpo el
descanso y el ejercicio que necesita?

¢He tomado alcohol o alimentos en exceso? ; He tomado drogas sin
preescripcion médica? Si necesito medicamentos, i me los tomo al pie
de la letra segun la receta?

¢Me he castigado o lastimado intecionalmente? ; Sigo culpandome
por mis errores y pecados aln después de haberme confesado? ; Me
vanaglorio por mis donesy talentos en vez de sgradecerfis y dar gloria
a Dios por ellos? ; Me he menospreciado o restado valor?



